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IzglTfibas un zindtnes ministrijai

Riga, 07.11.2019

Par Nacionala aftistibas plana 2021.-2027.gadam projektu

Latvijas Fizioterapeitu Asociacija (turpmak — LFA) ir iepazinusies ar Nacionala
attistibas plana 2021-2027.gadam projektu (turpmak — NAP2027). Ka biitiska komponente ir
izvirzito NAP2027 stratégisko mérku ievie$ana ikdiena un praktiska darbiba. Izvirzitie
stratégiskie merki labi atspogulo nepiecie$amos uzlabojumu un var bit ka atskaites punkti, kas
jaievies veselibas apripes un rehabilitacijas jomd. Biitisku lomu tas ienem, lai nodro§inatu uz
pacientu verstu terapijas procesu, kas ilgtermini efekilvik nodrofina individa dzives kvalitites
un labsajiitas uzlabo$anos.

Atbalstot NAP2027 talaku virzibu LFA, izsaka iebildumus, kas misuprat batiski
uzlabotu NAP2027 kvalititi:

1. Vér§am uzmanibu, ka pie prioridtes “Stipras gimenes, veseli un aktivi cilveki”
aktualiz8%anas ir alzmirsta viena biitiska komponente. PVO izstradatas vadlinijas pamato
nepiecieSamibu izstridat rehabilitacijas pakalpojuma snieg§anas modeli, kam ir ievérojamas
klmiskas un ekonomiskas sekas. Veids kada pakalpojuma sniegSana tiek planota, finansgta un
istenota, ietekmé personas, kas var sanemt rehabilitacijas pakalpojumu un arT pala sniegta
pakalpojuma kvalitati. Pakalpojuma snieglanas modela galvenais mérkis ir nodrofinat, lai
pakalpojumu sanem personas, kam tas ir nepiecie$ams istaja laika un vieta, nodroginot zemakas
pakalpojuma izmaksas. LFA vélas atzim&t, ka biitisku lomu Seit ienem preventiva atbalsta
sisttma un iesp&a sapemt agiinu medicTnas pakalpojumu, tajd skaitd ar fizioterapijas
pakalpojumu maksimali tuvu cilvéka dzivesvietai. Vadoso Eiropas valstu pieredze pamato
fizioterapijas ka profesijas lomu ne tikai rehabilitacijas pakalpojumu ietvaros, bet apraksta to
ka autonomu profesiju, kas sp&j sniegt pienesumu, gan veselibas veicina8anas un profilakses
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pasakumu Tstenoana, gan primaraja veselibas apriipes modeli, fizioterapeitam stradajot cie¥a
sadarbiba ar gimenes arstu.

Uzskatam, ka rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba ir jaattista un jaizvirza ka viena
no priorititém. Efektiva pakalpojumu pieejamiba veicindtu individu lidzestibu rehabilitacijas
procesa, kas it Ipadi nozimiga tie$i darbasp&jiga vecuma, lai novérstu vai mazinatu invaliditati,
tadejadi sekmétu cilveku atraku atgrie§anos darba. Sdda modela: veido$ana un attisti¥ana
Latvijas méroga bitiski uzlabotu fidzeilveku dzives kvalitati.

2. Prioritates “Stipras gimenes, veseli un aktivi cilvéki” rictbas virziens “Uz cilveku
centréta veselibas apripe” ir viens no virzieniem, kurd biitisku lomu ienem rehabilitacijas
pakalpojumu péctecigs nodroindjums. Efekilva un uz pacientu vérsta rchabilitacijas
pakalpojumu nodro$inaSana tie$a veida ietekmé personas funkcionalo spgju atjauno3anos, ka
rezultata uzlabojas pacienta dzives kvalitate, atgrie$anis sabiedribd un darba vide. Biitiska
loma ir efektiva - istajd vietd un laikd, atbilstoSas kvalitates un pécteciga pakalpojuma
nodrodindSana. Atzim&jam, ka pie mingtd ticibas virziena uzdevuma [51] laikus piegjama
rehabilitdcijas un fizioterapijas pakalpojuma nodro3ina$anai nepiecicSams izstradat specifiskus
un vienotus kritérijus pakalpojuma sniegSanas kvalitates izvertéianai.

Pie veselibas apriipes kvalitates nodro§ina$anas uzdevuma [53] LFA aicina ieviest
pakalpojuma kvalitates kritdrijus, veidot specifiskas rehabilitdcijas programmas un stiprinat
sadarbibu starp funkcionilajiem specilistiem (fizioterapeitu, ergoterapeitu, logopgdu, u.c.) un
pacienta arst€joso arstu.

LFA redz iesp&u sadarboties un pilnveidot sniegtd pakalpojuma pieejamibu, uzlabot
kvalitati un izmaksu efektivitati pie rictbas virziena uzdevumiem [64,65,66.....], lai tos varétu
efektivak sasniegt. Attiecigi lGdzam izvErtét miisu iesp&jamo iesaisti.

3. Prioritates “Stipras gimenes, veseli un aktivi cilveéki” ricibas virziena
“Psihologiskid un emociondli labklijibas veicindSana cilveku atbalstam krizes situdcijds,
individuala potenciila atfistibai un deviantas uzvedibas veidofands risku mazinaSanai,
nostiprinot veselthu ka vérttbu” cilveks tiek apskatits ka kopums, kur vienlidz nozimigu lomu
ienem biologiskie, psihologiskie un socialie faktori, un biitisku lomu psihiskas veselibas
uzlabogana ienem fiziskas aktivitites. Ka piemaru var minct 2018. gada vadlinijas', kas pamato
fizisko aktivitd¥u nozimi depresijas un trauksmes imena mazinaana, kur ka efektivakais

T B.Stubbs., D.Vancampfort., (2018) “EPA guidance on physical activity as a treatment for severe mental illness:
a meta-review of the evidence and Position Statement from the European Psychiatric Association (EPAY},
supported by the Interational Organization of Physical Therapists in Mental Health {|IOPTMH} European
Psychiatry 54 (2018) 124-144
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arsté§anas rezultits tiek atzim@ta medikamentozas terapija kombindcija ar fiziskajam
aktivitatém (aerobajam slodz&m un spéka vingrojumiem).

Ka nozimiga loma veseliga dzivesveida veicina$anai, gimenes vértibu atfistiSana un
uzturéSand iepem sabiedribas, gimenu izglitofana, informacijas sniegSana, zina%anu
papildindSana un dro$as sajiitas veidofana. Tikai esot parliecinati par sava drogibu, labsajtitu
un fizisko veselibu, vecaki varés dot saviem b&miem nepiecie$amo uzmanibu, iemacTt stabilas
vértibas un cienpilnu attieksmi pret lidzcilvekiem.

Profesionaliem ir zina$anas, kas var palidzét sabiedribas izglitofanai, izpratnes
veidoSanal par sevi un savas veseltbas nozimibu un ilesp&am to ietekmét katram paSam.
Aicinam izveértét mingtas prioritates [81] uzdevuma icklaut fiziskas aktivitates.

Kopuma LFA pauZ iniciativu iesaistities NAP2027 stratégisko mérku sasniegdanai
rehabilitdcijas nozares attistiba, kvalitates sisttmu veidoSand un specifisku programmu
izstradaSand. Fizioterapija iepem nozimigu lomu profilakses pasgkumu nodro$inifana -
sabiedribas un pacientu mérku grupu izglitoSanas nodrofinaand, informativa materidla
veidoana, ka arT arstniecibas nodro$ind$ani - gan veidojot un attistot primaro veselibas
apriipes modeli, gan Tstenojot specifisku, uz konkrétu pacientu grupu orientstu terapijas
procesu. Esam atvérti sadarbibai ar Veselibas ministriju, LabkldjTbas ministriju un Izgliibas
un zindtnes ministriju.
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