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Parresoru koordinacijas centram

Par Latvijas Nacionald attistibas
plana 2021. - 2027. gadam pirmo
redakciju

Veselibas ministrija ir saneémusi Parresoru koordinacijas centra 2019. gada
8. oktobra vestuli Nr. 1.2-4/45 par Latvijas Nacionala attistibas plana 2021. -
2027. gadam (turpmak — NAP2027) pirmo redakciju, un atbilstosi v&stule
miné€tajam, sniedz priekSlikumus/preciz€jumus par minéto dokumentu, noradot
atsauci uz konkréto NAP2027 teksta rindkopas numuru:

1. NAP2027 uzdevumi ir sasaistiti ar konkr€tiem meérka indikatoriem.
Uzskatam, ka $adu pieeju nevajadzeétu izmantot, nemot veéra, ka mérka
indikatori ir politikas Itmena indikatori, un ne visos gadijumos tos bitu
korekti sasaistit ar konkrétu uzdevumu. Pieméram, uzdevumam 85.
rindkopa “Uzlabojot psihologisko un emocionalo veselibu, seksualas un
reproduktivas veselibas stiprinasana sabiedriba un infekciju slimibu
izplatibas risku mazinasana” piesaistitais mérka indikators “Zidainu
mirstiba” nav atbilstoSs uzdevuma ietekmes izveértéSanai, jo zidainu
mirstibu ietekmeé ari tadi faktori, ka veselibas apripes pakalpojumu
pieejamiba un kvalitate, vecaku zinaSanu Iimenis un bé&rna apripes
prasmes. VeérSam uzmanibu, ka zidainu mirstibas strukttira visbiezakie ir
noteikti perinatala perioda stavokli, tad seko iedzimtas anomalijas un
salidzino$i augsta pozicija ir ievainojumi, saindéSanas un citas argjas
iedarbes sekas. Savukart analiz&jot naves blakuscélonus, btiska nozime ir
mates patologijas un griitniecibas un dzemdibu komplikaciju ietekmei uz
augli un ar jaundzimuso saistitiem c€loniem, Iidz ar to zidainu mirstibu
ietekm@s gan veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba, gan arl mates
veseliba, dzivesveida paradumi, izglitottba un sociali ekonomiskais
stavoklis, gan ar1 vecaku atbildiga attiecksme pret savu un bérna veselibu
gritniecibas laika un pe&c beérna dzimSanas. Lidzigi ari 81. rindkopa
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mingtajam uzdevumam “Psihiskas un emocionalas veselibas stiprinaSana
sabiedriba, 1stenojot uz mérka grupam orient€tus profilakses pasakumus un
intervenci (..)” piesaistits mérka indikators “Apmierinatiba ar dzivi”, kas
péc bitibas ir NAP2027 stratégiska mérka indikators, jo apmierinatibu ar
dzivi nosaka apmierinatiba ar dazadam dzives sféram — sadzives
apstakliem, profesionalo sféru, veselibu apriipi, socialas aizsardzibas
sisttmu, finanSu situaciju, ka ari personigas dzives pozicijas uztveri
konteksta ar kultiiras un vertibu sistému. Profilakses un intervences
pasakumu ietekme uz min&ta mérka indikatora izmainam varétu biit neliela
salidzinot ar par€jo faktoru ietekmi. Tapat 82. rindkopa min€tajam
uzdevumam “Atbalsts vecaku prasmju pilnveidoSanai, uzlabojot b&rnu
psihologisko un emocionalo labklajibu un mazinot psihiskas veselibas un
maciSanas traucgjumu veidoSanas riskus nakotn€” piesaistito merka
indikatoru “Psihisko trauc€jumu izplatiba nepilngadigo vidi” tapat ka
zidainu mirstibu ietekme dazadi faktori - gan vecaku dzivesveids,
veselibas stavoklis, gan veselibas apriipe, un kaut kada méra art vecaku
prasmes. Nemot to vera, lidzam:

1) indikatoru “Apmierinatiba ar dzivi” izvirzit ka vienu no NAP2027
stratégiskajiem mérkiem;

2) nesasaistit NAP2027 uzdevumus ar konkrétu/-iem mérka
indikatoru/-iem. VérSam uzmanibu, ka nozaru attistibas planoSanas
dokumentos NAP2027 uzdevumi tiks izveérsti plasak, ka arT tiks
nodefinéti jau specifiskaki politikas meérki un sasniedzamie raditaji.

Ludzam veikt Sadas izmainas attieciba uz NAP2027 progresa raditajiem:

2. 57. rindkopa lidzam precizet progresa raditaju “TieSmaksajumi veselibas
apripé (no kopéjiem veselibas izdevumiem) ”, noradot bazes gadu — “2017.
gads”, bazes gada vertibu — “42,7”, merka vertibu 2024 — “35-43”, merka
vertibu 2027 — “25-42”, datu avotu — “OECD”;

3. 75.rindkopa progresa raditajiem “Zidainu mirstiba uz 1 000 dzivi dzimuso”
un “Mirstiba no argjiem naves c€loniem uz 100 000 iedzivotaju”
saisinajuma “CSP” vieta lidzam noradit “SPKC”;

4. 79. rindkopa ladzam preciz€t progresa raditaju “Pédéja gada laika
parmeérigi alkoholu lietojuso ipatsvars darbspejas (15-64) vecuma”,
noradot bazes gadu — “2018”, bazes gada veértibu — “40,0”, mérka vertibu
2024 — “39-40”, mérka veértibu 2027 — “37,5-39” datu avotu — “OECD”;

5. 80. rindkopa lidzam precizet progresa raditaju “Ikdienas smekeSanas
paraduma izplatiba cilvékiem darbspéjas (15-64) vecuma”, noradot bazes
gadu — “2018”, bazes gada vertibu — “26,2”, mérka veértibu 2024 — “25-
26”7, merka vertibu 2027 — “24,5-25” datu avotu — “SPKC”;

6. 359.rindkopa progresa raditaju precizét Sada redakcija “15— 74 gadus vecu
iedzivotaju ipatsvars ar pietieckamu fizisko aktivitati vismaz 4 reizes
nedela”, mérka vertibu “17,5” aizstat ar “10,5”, Mérka vertiba 2027*
“14” aizstat ar “127;
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7. Ricibas virzienu “Psihologiska un emocionala labklajiba” ladzam
papildinat ar Sadiem progresa raditajiem:

1) “Skoleni (11, 13, 15 g.v.), kuri cietusi no skolasbiedru nirgasandas
(%)”, noradot bazes gadu — “2018”, bazes gada vertibu — “22,3”,
mérka vertibu 2024 — “21-22”, merka vertibu 2027 — “21-20”, datu
avotu — “SPKC”, nemot vera, ka nirgasanas un tas izraisitie psihiskie
trauc€jumi bérna un pusaudza vecumposma palielina depresijas risku
pieaugusa vecuma, lidz ar to vecaku, skolas personala un vienaudzu
informetibai, izpratnei un zinaSanam par nirgasanos un tas
izraisitajam negativajam sekam, ka arT to, ka sevi un citus pasargat
no nirgasanas, ir noteicosa loma nirgasanas problémas mazinasana,
kas ir butiski psihiskas un emocionalas veselibas stiprinasanai
sabiedriba. Sads mérka indikators biutu atbilsto$s informacijas par
veikto pasakumu ietekmi izverteSanai.

2) “Mirstiba no pasnavibam uz 100 000 iedzivotaju ( X60-X84)”,
noradot bazes gadu — “2018”, bazes gada vertibu — “15,5”, merka
vertibu 2024 — “15,0-15,5”, merka vertibu 2027 — “14,8-15,2” datu
avotu — “SPKC”.

Papildus lidzam veikt $adus precizéjumus:

8. 20. rindkopa lidzam precizet otro teikumu $ada redakcija: “ledzivotaji
legulda savas veseltbas veicinasand un slimibu profilaksé ar veseligu
uzturu un aktivu dzivesveidu, atbildigi sabalanséjot darba un brivo laiku,
apzinigi parupéjoties gan par sevi, gan saviem tuvakajiem.” Vienlaikus
ludzam precizét nakamo teikumu $ada redakciyja: “Savukart motivetas un
atbilstosi atalgotas arstniecibas un arstniecibas atbalsta personas spéj
laikus sniegt rekomendacijas veseliga dzivesveida ievéroSanai ikdienad,
nodrosinat miusdienigu slimibu profilaksi, diagnostiku, arstésanu,
rehabiltaciju un pacientu apripi.” nemot véra, ka arstniecibas personas
nodroS$ina art slimibu profiolaksi un pacientu apriipi, piemeéram, paliativo
apripi, kas ir arstniecibas procesa komponentes.

9. 22.rindkopa lidzam precizét teikumu $ada redakcija: “Latvijas izglitibas
sistema visos limenos ne tikai atbilst miisdienu prasibam, bet ir atvérta art
nakotnei, sagatavojot kritiski domajosus, emocionali inteligentus un sava
aroda prasmigus specialistus’,

10. 47. rindkopa ludzam precizet teikumu §ada redakcija: “Tendences pasaulé
rada, ka izturéet ekonomikas un valstu konkurences spriedzi un transformeét
to ilgtspéjiga izaugsmé var tas valstis, kuras vairums cilveku jitas labi —
kur cilvekus vieno lidzigas vértibas, izpratne par lietu kartibu pasaule, kur
spécigakie sabiedribas locekli gada par vdjakajiem, kur ir nodroSinati
optimali dzives apstakli un iespéjas, cilvéki ir veseli, ripejas par savu
veselibu, It prasmigi veselibas risku novérSand, spéj uzturét savu
psihologisko un emociondlo veselibu, salagot gimenes un darba dzivi,
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baudit norises kultiira un drosi zinat, ka smagaku satricinajumu gadijuma
vinam tiks sniegts atbalsts.”,

11. 47. rindkopa vardus “psihologiskas un emocionalas labklajibas” aicinam
aizstat ar vardiem “psihiskas un emocionalas labbiifibas”. Attiecigi
ladzam precizet ricibas virziena nosaukumu un ricibas virziena mérki 609.
rindkopa,

12. 48. rindkopa liidzam precizé€t teikumu attieciba uz aktivas novecoSanas
pieeju: “Ta atbalsta senioru lidzdaltbu darba tirgii, sabalanséjot to ar
ripém par mdjsaimniecibu, tuvinieku apriupi, lidzdalibu kopienas dzive,
brivpratigo darbu, valaspriekiem, fiziskam aktivitatem, veseligu uzturu, ki
art savlaicigam riapém par savu veselibu.” Papildus $0 rindkopu péc
teikuma “Vienlaikus ir jalauz stereotipi (..)” lidzam papildinat ar teikumu
“Viens no labakajiem veidiem, ka uzlabot un veicinat veselibu sabiedriba,
tai skaita senioriem, ir veseliga dzivesveida popularizésana.”,

13. 53. rindkopa ludzam precizét teikumu sada redakcija: “Tas panakams,
pieméram, nodrosinot arstniecibas un darstniecibas atbalsta personu
talakizglitibu, izstradajot un aktualizejot kliniskos celus, kas atspogulo
katra individuala pacienta arsteéSanai optimdlo celu veselibas apripes
sisttmda no pirmajam aizdomam par slimibu lidz savlaicigai tas
diagnosticéSanai, arstésanai un rehabilitacijai, ka art veicot pacientu
konsulteSanu par veseliga dzivesveida nozimi slimibu profilakse.”
Nakamo teikumu lidzam precizét $ada redakcija: “Arstniecibas kvalitate
un rezultati uzlabojami, ieviesot miisdienigas medicinas tehnologijas
vadoSajas slimnicas ambulatoro un stacionaro pakalpojumu vajadzibam,
gaddjot par efektivu medikamentu pieejamibu, pilnveidojot arstniecibas
iestazu vadibas sistemas un organizatoros pasakumus kvalitativiem
veselibas apriipes pakalpojumiem, tai skaita pilnveidojot antimikrobialas
rezistences ierobeZoSanas pasakumus, uzlabojot veselibas apriipes
procesu organizaciju un pacienta virzibu starp daZadiem apriipes
limeniem, ka art stiprinot veselibas apriipes sistémas parvaldibas spéju
analizét uzkratos veselibas datus un izmantot tos sistémas izmaksu
efektivitates un kvalitates kapindasanai.”;

14. 54. rindkopa precizet teikumu $ada redakcija: “Nemot vera, ka pieaug
cilvéku skaits ar vienu vai vairakam hroniskam slimtbam, nepieciesams
istenot veselibas veicinaSanas un profilakses pasakumus, ka art izstradat
jaunus uz pacientu verstus integrétus veselibas un socialas apriipes
pakalpojumu modelus, jo ipasi pacientiem ar psihiskam slimibam un
uzvedibas traucéjumiem, nedziedinami un citam mérka grupam, kuru
kvalitativas  apriipes  nodroSinasanai  nepiecieSama  starpnozaru
sadarbiba.”’;

15. 58. rindkopa meérka indikatoru precizét s$ada redakcija “Pacientu
apmierinatiba ar veselibas apriipes pakalpojumiem”,

16. 72. rindkopa otro teikumu precizét §ada redakcija: “(..) lai nodroSinatu
tautsaimniectbas efektivitati un raZibu, valsts pienakums ir mazinat
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veselibu ietekmejosSo riska faktoru izplatibu sabiedriba, ievérot principu
— veseliba visas politikas un veicinat veselibprattbu visa miiZa garuma.”;

17. 224. rindkopa ricibas virziena uzdevumu liidzam papildinat $ada redakcija:
“Kvalitativu, tai skaita veselibu veicinoSu un drosu (..) ”;

18. 260. rindkopa ludzam papildinat otro teikumu sada redakcija: “Savukart
zalo zonu, gdjéju ielu un velocelinu parklajuma pieaugums pilsétvidé
vairos vides kvalitdtes pievilcigumu, fizisko aktivitasu palielinasanos
iedzivotaju vidii, jo ipasi gimeném ar berniem un senioriem”;

19. Ludzam aiz 265. rindkopas ieklaut jaunu rindkopu sada redakcija: “Ar
katru gadu aizvien aktualaka problema visas pasaules méroga klist
antimikrobiala rezistence. Nemot vera to, ka infekcijas slimibas tiek
parnestas no dzivniekiem uz cilvekiem gan ar partiku, gan ari vidi,
antimikrobialas rezistences apkaroSana ir starpsektoru jautajums,
ievieSot “Vienas veselibas” principu. Tadel antimikrobialas rezistences
politikas ievieSanai ir nepiecieSams veicinat koordinétu starpsektoru un
institiiciju sadarbibu.”;

20. 277. rindkopa, ka lidzatbildigo institiiciju papildus lidzam noradit
Veselibas ministriju, jo pie $1 ricibas virziena uzdevuma noradits
apakSuzdevums “c) ietver dzerama tidens un peldvietu tidens kvalitates
uzraudzibas paplasinasanu”;

21. Ricibas virzienu “Daba un Vide” ludzam papildinat ar jaunu ricibas
virziena uzdevumu sada redakcija: “NodroSinat koordinétu starpsektoralo
sadarbibu  antimikrobialas rezistences attistibas un izplatibas
ierobeZosanai” atbildigas institiicijas noradot “VARAM, VM, ZM”,
finanSu resursu avotu noradot “V'B”;

22. 357. rindkopa pirmo teikumu precizét $ada redakcija “Fiziskas aktivitates
ir viens no sabiedribas veselibas priekSnoteikumiem, ar tam regulari
janodarbojas jau no bernibas un jaturpina visa miiZa garuma”; 357.
rindkopa 3. teikumu precizet $ada redakcija: “Diemzel Slimibu profilakses
un kontroles centra 2013./2014. macibu gada veikta Latvijas skolénu
veselibas paradumu pétijumu dati liecina, ka pietiekama fiziska aktivitate
kopuma ir tikai 18,5% skolenu.”

23. 89. Ipp. sadala “Administrativa dimensija” papildinat teikumu “kopigu
projektu  realizésana  (pakalpojumu  pieejamibai un  mobilitatei,
sadarbojoties sabiedriska transporta tiklu nodrosSinasand un alternativu
mobilitates modelu ieviesand, uznéemeéjdarbibai nepieciesamo pakalpojumu
nodrosinasana; socialo wun veseltbas pakalpojumu nodrosinasana;
komunalo pakalpojumu (siltumapgade, aukstumapgade,
idenssaimnieciba, atkritumu apsaimniekoSana utt.) nodroSinasana), ka ari
Sada redakcija vardus “socialo un veseltbas pakalpojumu sniegSanai”
precizet 449. rindkopu;

24. 451. rindkopa ludzam papildinat teikumu “(..) kvalitativas, tai skaitia
veselibu veicinoSas un drosas dzives vides veidosana.”’;
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25. Pielikuma “NAP2027 prioritaSu pamatojuma avoti” 4. punktd vardu
“garigo” aizstat ar vardu “psihisko”’; 6. punkta precizet teikumu “Mirstiba
no sirds un asinsvadu slimibam, tai skaita insulta, liecina, ka ir gritibas ar
arstesanas nodrosinasanu, j0 Latvija ir viens no augstakajiem 30 dienu
mirstibas raditajiem péc uznemsSanas slimnica akita miokarda infarkta un
insulta gadijumos; 7. punkta “Nepietickamas veselibpratibas, profilakses
un diagnostikas del nereti vézis tiek diagnosticéts velinas stadijas.”.

Valsts sekretare (paraksts*) Daina Murmane - Umbrasko

Kristine Sica 67876171
Kristine.sica@vm.gov.lv
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