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NAP 2027 priek8likumi

Ministru Prezidentam K. Karina kungam un padomniekam demografijas jautdjumos
LParadnieka kungam

Valsts Prezidentam R.V&jona kungam

Biedribas J3 ierosinajumi, kas saistiti ar iedzivotaju demografiju un veselibas apriipi.
(Par iniciativam, defingjot Latvijas attistibas prioritates pgc 2021.gada)

1. Joda deficita problémas atrisina$ana griitniecém, maminam un iedzivotajiem.
Visaptveroda jodeta sals lietoganas ievieSanas kampana.

Epidemiologiski pieradits, ka bernu gariga atpaliciba (piem. kretinisms) ir tajos apgabalos
pasaul€, kur ir izteiktaka joda nepietickamiba uzturd (dzeramaja fident). Tadel Pasaules
Veselibas organizacija realizg strat@giju joda deficita mazinasanai. Lai ar7 Latvija nav
viskritiskakais joda deficita rajons pasaulg, tomér veiktajos mérijumos vairak neki treSdalai
skol@nu konstat&ja vieglu joda nepietickamibu. Dazas Eiropas valstis (piem., Sveice, [talija,
Vacija) situacijas uzlaboSanai realize nacionalas joda deficita mazina$anas programmas
(veikalos jod@ts sals). Konsultanti: Dr Vija Vanaga 26442100, Dr Inguna Ebela 29131311, Dr
Valdis Pirdgs 29237760

2. D vitamina substitiicija b&rniem (D vitamina nepietickamiba miisu platuma grados,
letekme veselibu, attistibu, pasi maziem bérniem/zidainiem)
D vitamina nepietiekamiba ir c&lonis daudziem patologiskiem stavokliem un
saslim$anam. B&mniem D vitamina deficits ir bistamaks, jo tas var radit neatgriezeniskas
sekas. Nov@rojumi liecina, ka D vitamina nepietiekamiba ir ~ 85% Latvijas iedzivotaju.

Nosiitit pieprasijumu Latvijas Pediatru asociacijai paust viedokli par D vitamina skiTninga
nepiecieSamibu un ieklau$anu valsts bezmaksas medikamentu saraksta.

LPA prezidente: Ilze Grope latpedasoc@gmail.com, talr.:22044138

3. Latvija kopa ar citam 17 ES valstim ir parakstijusi Genoma deklaraciju (VM
atbildiba). Nemot v&ra, ka veselibas apriipé arvien vairak izmanto datu bazes un
seviSki genétisko informaciju, pieaug vértiba genétiska materiala apstradei. Atsevisku
Latvijas pilsonu gengtiska informacija veido unikalu un neatkartojamu Nacionalo
bagatibu. Tapec ierosinam izveidot valsts fondu, kas apmaksatu Valsts Biobankas
izveidi, kur pilsoni brivpratigi varétu nodot asins paraugus sava genoma nodoganai
nikamam paaudzém. So materialu uzglabatu valsts biobanka, kas biitu sangmusi
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atlauju izmantot $os datus zinatniskiem mérkiem un Latvijas valsts interesés.
Rezultata;

- Pilsoniem, kuriem nav p&cnacéji, butu radita iesp&ja bezmaksas nodot savus genoma
datus nakamam paaudzém. Sobrid tie neglabjami paziid.

- Pilsoniem, kurus dzive ir arpus Latvijas un, kuru pécnacéji sevi vairs neuzskata par
latvieSiem biitu iesp&ja bez maksas nodot savu biomaterialu Latvijas Nacionilaja
Genoma banka glabasana. Ta pauZot savu patriotiskumu valsts laba.

- Pilsoni, kuri ir latvieSu pécte¢i, bet garigi jiitas vairak ka citas valsts pilsoni biitu
iesp€ja nodot savu génu informaciju vecaku dzimteng.

- Zinatniski apstradajot Latvijas Nacionalo Genoma datus varétu izveidot miisu
genoma profilu. Izveidot prediktivitates un prevencijas planus dazadu slimibu
diagnostikai un novér§anai.

Visas gimengs, kur bérnu skaits ir lielaks par 3 piedavat bez maksas izvietot bezvadu
ditmu detektorus,

Novadu paSvaldibas nodrosinat griitnieu, jauno maminu un jaundzimugo
transport€anu pie gimenes arsta un uz tuvako specializéto ginekologijas/dzemdibu
centru. Transporte$anai iesp&jams izmantot Sveices davinatos autobusus vai citu
pasvaldibas transportu. Izveidot socialo dienestu, kas seko griitniecibas un
p&cdzemdibu kalendaram un proaktivi piedalas daudzb&mu gimenu apriipé. Tas
mazinds maminu un perinatalas mirstibas raditajus.

Lai nodro$inatu iedzivotaju atgrie§anos novadu mazpilsétas un ciemos ar Pagvaldibu
Savientbas atbalstu izveidot kop&ju brivo dzives vietu un potencialo darba vietu
sarakstu/karti.

Izskatit iesp&ju vienlaicigi ar Eiroparlamenta v&l&§anam veikt brivpratigu aptauju
“Kas Jums nepiecie$ams, lai Jisu gimene laistu pasaulg vél vienu bernu”. Ta biitu ne
tikai aptauja , bet arf vislabakais marketings miisu sabiedribas aktivakajai dalai.

Ar cienu,
Biedribas I3 varda
Dr Rauls Veling

raulsvelins(@vahoo.co.uk
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