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Sedes dienas kartiba
1. Arkartas situacijas laika piedavatie/panaktie risindjumi: gimeném ar b&rniem papildus
nepiecieSamais atbalsts arkartas situacija, konstatétas nepilnibas atbalsta instrumentos;
2. Prioritarie atbalsta instrumenti izejai no krizes un atgriezoties “normala” dzive;
NVO iniciattvu finansgjums;
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4. Specialistu diskusija par pirmsdzemdibu atvalinagjuma garumu, iesp&jamo saisindjumu,
kompensgjot to ar t€vu kvotu ievieSanu.

Sédi vada:

Imants Paradnieks, sadarbibas platformas “Demografisko lietu centrs” (DLC) vaditajs

Piedalas:
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Inga Akmentina-Smildzina -Mammamuntétiem.lv

Daiga Eiduka — Latvijas bérnu labklajibas tikls
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Leonids Mucenieks - Latvijas daudzbérnu gimenu biedribu apvienibas valdes priek$sédétajs
Sandija Salaka — vecaku organizacija “Maminu kubs”

Elina Treija — Latvijas daudzbérnu gimenu biedribu apvienibas projektu vaditaja
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Dace Valte-Rancane (PKC)
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1. ARKARTAS SITUACIJAS LAIKA PIEDAVATIE/PANAKTIE RISINAJUMI: GIMENEM AR
BERNIEM PAPILDUS NEPIECIESAMAIS ATBALSTS ARKARTAS SITUACIJA,
KONSTATETAS NEPILNIBAS ATBALSTA INSTRUMENTOS

(I.Paradnieks, J.Muizniece, D.Eiduka, 1. Akmentina-Smildzina, E.Treija)

I.Paradnieks informé, ka izsludinataja arkartas situacija sadarbiba ar LM ieviesta piemaksa pie
pabalstiem 50 EUR apméra par bérnu; pagarinata vecaku pabalstu izmaksa tiem vecakiem, kas
pandémijas dél nevar atgriezties darba péc BKA beigam. 14.05.2020. MK tiek izskatiti atbilstosi
noteikumi, lai sakartotu VP un BKP izmaksas jautajumu arkartas situacijas laika péc bérna 18 ménesu
vecuma, pagarinot BKP izmaksu 171 EUR apméra ménesi lidz bérna 24 ménesu vecumam.

Galvenas tezes:

1) Dalg;ji risinats brivpusdienu jautajums, Izglitibas un zinatnes ministrija iebilda pret “brivaku roku”
doSanu paSvaldibam, lai noteiktu So atbalsta veidu un ta meérkgrupu;

2) LM ierosindjusi noteikt termingtas papildu piemaksas par aizbildniba esoSiem b&rniem, kas iezZimé
nakotné sakartojamo celu ($adam piemaksam biitu jabiit pastavigam);

3) J.Muizniece informé, ka ritdienas MK s&des darba kartiba ir ieklauts jautajums par vienreiz&jas
piemaksas 150 EUR apméra noteikSanu par bérnu ar invaliditati 1idz macibu gada beigam sakara ar
to, ka nav atvérti krizes centri; ka ari ieviests pasvaldibas krizes pabalsts 80 EUR (pasvaldibas
finanséts), kur ieviesta piemaksa 50 EUR par katru bérnu (valsts finanséts), kuru pieskir pasvaldibas;
statistiska gan liecina, ka cilvéki nesteidz pieteikties Sim pabalstam;

4) D.Eiduka norada, ka sanemt informacija, ka kriteriji krizes pabalsta sanems$anai pasvaldibas esot loti
izsledzosi (nem véra dikstaves pabalstu, un iedzivotaji krizes pabalstam nekvalificjas). Sanemta
informacija, ka loti paaugstindjies pieprasijums peéc partikas pakam ne tikai no sociala riska
gimeném, bet arT jauniem klientiem, kas norada uz problémam atbalsta mehanisma.

PriekSlikumi:

1) J.MuiZniece norada, ka krizes pabalsts tika veidots ka atrs atbalsta mehanisms, ko pielagoja COVID-
19 vajadzibam, nevértgjot ienakumus. Atskiriba ir tada, ka pieaugusajiem tas ir dalgji valsts
finanséts, bérniem pilniba valsts finans€ts. Taisniba, ka dikstaves atbalsta pabalstu nem véra,
pieskirot krizes pabalstu. Pasvaldibam ir brivas rokas skatit atseviski individualus gadijumus. Ja ir
kadi racionali priekslikumi pilnveidei, lidzam satit tos LM vai DLC, jo atbalsta mehanismu
pilnveidosana notiek nepartraukti;

2) E. Treija norada, ka visi minétie pabalsti ir saistiti ar zaud&to ienakumu kompensésanu. Veérs
uzmanibu uz zaudéto pasvaldibas pakalpojumu, t.i., visas gimenes ir rékinajusas ar bérnudarziem,
€dinasanu, un Siem pakalpojumiem vairs neesot, gimenes zaud€ iesp&ju pilnvertigi stradat, un rodas
papildus slogs bérnu &dinasanas veida. Vajadziba péc regulara pasvaldibas pakalpojuma gimeng aug.
Problematiska ir at$kiriga pasSvaldibu atticksme, optimali batu unificét pasvaldibas sniedzamo
atbalstu gimeném ar bériem pirmsskolas un skolas vecuma, lai atbalsts nereducétos tikai uz
maznodro§inatam un trlicigam personam.

3) L.Paradnieks inform&, ka Sadarbibas sanaksmé tika ierosinats nodroSinat pilnu pakalpojumu
kompensaciju tada apmera, kada pakalpojums tika sanemts klatiené bérnudarza vai skola. Pieméram,
ja bija pieejamas brivpusdienas, tad atbalstam $ada apmera jaseko bérnam ari attalinataja macibu
procesa. Savukart veids, ka tas tiek nodroSinats, €dinasanas pabalsts, silta maltite vai produkti, ir
pasvaldibas zina. Diemzgl §is priekslikums netika pienemts, Izglitibas un zinatnes ministrijai strikti
uzstajot, ka Saja sadala 1.-4. klasei apmaksas tikai tad, ja tiek nodroSinatas siltas maltites (kas ir
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neiesp&jami lielajas pilsétas ka ari lauku teritorijas no logistikas viedokla, nenemot véra neracionalo
transporta izdevumu izlietojumu); tika pienemts 1€mums, ka brivpusdienas nodrosinas finansiali
mazaizsargatajam un daudzbérnu gimeném. Nemot véra, ka arkartas stavoklis tiks arvien mikstinats,
jadoma par nakamo posmu, reguléjuma pilnveidojumu.

4) S.Salaka informé par nesen veiktas gimenu aptaujas rezultatiem: 30% respondentu samazinajusies
ienakumi, $is kritums ir vidéji par 20-30%; gimené radusies psihologiska spriedze un nav iesp&jams
gimenei sanemt psihologisko atbalstu krizes laika, iznemot NVO organiz&tas tieSsaistes grupas
(kritusies ienakumi, darba zaudéSana, gimene neliela majokli, gritibas ar bérnu skolosanu); loti
pieaugusi gimenes izdevumi partikai; gritibas segt komunalos izdevumus, ka rezultata tiek uzrékinati
ligumsodi pret&ji bankam, kas pieskir kreditu brivdienas; 90% respondentu atbild, ka nav sanémusi
atbalstu no valsts vai pasvaldibas. Seit iesp&jams, ka nezina, kadam atbalstam varétu pieteikties.
Anketu apkopota veida iesttis DLC;

5) L.Paradnieks ltdz sniegt idejas ka pilnveidot valsts un pasvaldibu sniegto atbalstu, ka arT pardomat
informacijas nodosanas kanalus;

6) J.MuiZniece norada, ka m&s visi esam netipiska situacija - gan ka iestades, gan ka iedzivotaji.
Attieciba uz psihologisko atbalstu gimeném VBTAI ir rikojis vairakas tieSsaistes parraides par
psihoemocionalajam lietam, piesaistot dazadus ekspertus. IZM ir apkopojusi informaciju par atbalstu
vecakiem, bérniem, pusaudziem, pedagogiem. Nenoliedzami, ka saspilgjums gimengs aug, skirSanas
gadijumu skaits aug, LM mé&ginaja proaktivi reagét uz §im tendencém, ka ari runajam ar barintiesam
un socialajiem dienestiem, lai tie monitorétu situaciju. Bazas raisa Rigas Sociala dienesta
informacija, ka vispar nav nekadu zinu no gimen€m, vai tam ir slikti, labi, un arkartas situacijai

7) P. Leiskalns norada, ka dikstaves pabalsta aprékina kartiba atkal sociali netaisniga pret personam ar
apgadajamajiem;

8) I.Akmentina-Smildzina informé, ka Mammamuntétiem.lv ir apkopojis informaciju par
nodroSinajumu ar pusdienam, un situacija nav viennozimigi slikta — pasvaldibas sniedz atbalstu gan
ar partikas pakam, gan siltajam maltitém visiem bérniem gimeng. DiemZ€l ne visi 1.-4. klasu bérni
sanem &dinasanas atbalstu, kaut ari skola tie sanemtu brivpusdienas. Ideali ir, ja gimene var izvél&ties
sev velamo atbalsta sanemsanas veidu (davanu karte, produktu paka, silta maltite) un gimenes netiek
Skirotas péc bérnu skaita, jo viena vecaka gimenes Sobrid ir objektivi sliktaka stavokli. Papildus
janem veéra atvéruma nianse - ja nepiecie$ams specials pieteikums, tad jar€kinas ar atbirumu; ja kads
atbalsts domats visiem, tad japardoma pieteiksanas/ pieskir§anas mehanisms, jo dati ir pieejami; par
emocionalo veselibu — Mammamunt&tiem.lv izplatija VBTAI tieSsaistes parraides, tacu informacijai
ar kvalitativu saturu par emocionalo veselibu biitu jabiit daudz vairak un péc iesp&jas dazadakos
kanalos (bezmaksas vebinaros, diskusijas, rakstos, raidijumos). 1zgaismojas vairakas loti konkrétas
problémas, pieméram, saistiba ar attalinato maciSanos novérots, ka visgritak ir tam gimeném un
bérniem, kam jau ieprieks bija sarezgTjumi. Vecaki ir izmisusi, tiem nav celveza, ka rikoties, skolai ir
problémas atbalsta sniegSana vecakiem, nav sakartots, ka vecaks var atbalstit savu gritibas nonakuso
bérnu; Mammamuntétiem.lv sadarbiba ar LIZDA izveidoja atbalsta riku gimeném, apzinot p&dgjo
kursu studentus — topo3os pedagogus, kas biitu gatavi bit personigie asistenti skoleéniem. So sarakstu
var papildinat un motivét studentus ar prakses punktiem vai tml.

9) D.Eiduka norada, ka papildus pieminétajam monetarajam atbalstam ir daudz svarigi pakalpojumi,
pieméram pirmskola. Gimeném pieaug socialais slogs, gimenei dubulta slodze — ekonomiska un
bérnu skolosana.

10) E.Treija norada, ka jautajums par bérnudarziem ir akiits. Vecaki lidz $im ir némusi atvalinajumus,
slimibas lapas, bezalgas atvalinajumus, jo vienlaikus stradat un pieskatit bérnus ir nereali un
rezultata rodas bérnu traumas;

11) l.Paradnieks norada, ka attieciba uz grozijjumiem maternitates un Slimibas apdrosinasana nedrikst
but ta, ka krizes pabalsta periods nakotné ietekmé citu pabalstu, pieméram, vecaku pabalstu

3



aprékinasanu. J.MuiZniece informg, ka biis attiecigi grozijumi, lai tada situacija nebtitu, So periodu
no aprékina izslegs.

DLC nolemj:

1.1. steidzamibas kartiba risinat jautajumu par informacijas novadiSanu lidz mérka grupai;

2. PRIORITARIE ATBALSTA INSTRUMENTI IZEJAI NO KRIZES UN ATGRIEZOTIES
“NORMALA” DZIVE

(I.Paradnieks, D.Eiduka, J.Muizniece, L.Mucenieks, N.Jirgensone, E.Treija, D.Eiduka)
I.Paradnieks aicina izteikties par prioritari buitiskakajam lietam, izejot no krizes.
Galvenas tézes:

1) D.Eiduka norada, ka socialaja sistema javeido skaidras vadlinijas, ka rikoties Socialajiem
dienestiem, VSAC un krizes centriem par ricibu, kad no gimenes jaizol€ bérns, jo vecaki inficjusies
ar COVID-19. Nebija skaidribas, vienotas pieejamas $adam situacijam. NeiecieSams sadarbiba ar
VM diskutét par ricibas algoritmu $adas situacijas.

2) Saja situacija socialais darbs mainas, mainas izmantojamie instrumenti. Nav iesp&jams konsultgt
klatieng, nav gadijumu vadiSanas ka lidz §im, tapéc NVO saskata, ka jaapmaca socialie darbinieki
par attalinati lietojamajiem darba instrumentiem - ka komunicét telefoniski, diagnosticé&t.

3) veselibas apriipes pakalpojumu nepieejamibas apstaklos izkrit rehabilitacija, ka rezultata pacienti
regres€, un Seit jadoma, ka ar tiem mérktiecigi stradat.

4) J.MuiZniece — $1 nav parasta krize, $is ir saistits ar cilvéku dros§ibu, ari pats socialais darbinieks
paklauts veselibas apdraudéjumam. Papildus Socialajiem dienestiem jau nokomunicétajam, LM
majas lapa ir vadlinijas darbam COVID-19 apstaklos, tostarp ricibas algoritmi dazadas situacijas.

5) L.Mucenieks norada, ka vairums gimenu ir pateicigas par atbalstu un pretimnaksanu. Ir griti, bet
cendamies tikt gala, griiti savietot privato un darba dzivi, vienlaikus skolot b&rnus. ST krize dod
iesp&ju novertét vecaku veikto darbu majas. Gadijumos, kad abi vecaki strada un gimeng ir vairaki
bérni-skolnieki, vajadzetu apsvert iesp&ju atbrivot vienu no vecakiem no pamatdarba, par to attiecigi
kompensgjot, tadgjadi mazinot spriedzi majas. Daudzi uztraucas, ka péc arkartas stavokla beigam
atbalsts beigsies, lai gan krize turpinasies, cilvéki zaud&jusi darbu, un atbalsts butu nenovértéjams.
Daudzi norada uz atceltajiem atvieglojumiem sabiedriskaja transporta, lai gan intereSu izglitiba tiek
atsakta un bérni javada. Papildus gimenes noradijusas uz atseviSkiem Socialajiem dienestiem, kas
atbalsta sniegSanai piegajusi loti formali, noraidot pieprastjumus. Seit gimenu biedribas var darboties
ka starpnieks gimenes interesu aizstavibal.

6) |.Paradnieks izsaka viedokli ieviest p&c arkartas stavokla beigam vienreiz&ju piemaksu pie GVP,
nosacttu stabilitates piemaksu, pieméram, 50 EUR par vienu bérnu, 100 EUR par diviem b&rniem, 3
bérniem — 300 EUR, kas kopa izmaksatu 15 miljonus EUR.

7) N.Jirgensone norada, ka Sobrid gimenes pieskata, skolo, gérbj, édina. Varbut var piedavat kadus
ikdienu atvieglojoSus pakalpojumus, piem@ram, velas mazgaSanu, kas sniegtu vecakiem nelielu
atelpu no ikdienas darbiem.

8) E.Treija uzsver nepieciesamibu atjaunot publiskos pakalpojumus, jo nekada finansiala kompensacija
to nespgj nosegt to trikumu. InteresSu izglitiba, vasaras nometnes berniem — javerté iesp&jas tos
atjaunot.

9) D.Eiduka norada, ka jabtt kombingtai pieejai, jo dazkart gimeném nav kapacitates, resursu, nav
pieredzes noteiktu pienakumu veiksana. Jaruna par pakalpojumu paketi, un ja vecaki spgj to
nodrosinat, tad par nosacitu “vecaka algu”, jo veltoties beérniem, vecaks pats nevar pilnvertigi stradat;



10)  S.Salaka norada, ka vajadziga kombinéta pakete, vértigi bitu parrunat ar komunalo
pakalpojumu kompanijam par to iesp&jam balstit gimenes. JapievérS nopietna uzmaniba bérnu
1zglitibai, jo ne visi vecaki sp€j biit vienlidz labi pedagogi saviem b&rniem;

11) I. Akmentina-Smildzina norada, ka vértigi butu idejas apkopot un apskatit detalizétak, jo
iesp&jams jau kaut kas tiek darits. Attieciba par PIl, sporta laukumiem un nometném — jaieklausas
infektologos un nevajadzetu steigties. Janorada, ka ne visam gimeném ir pietickami daudz lidzeklu,
lai varétu atlauties vasaras nometnes. Vajadz&tu akcentet izglitoSanu un inform&Sanu, piemeram,
Sobrid joprojam ir pulcéSanas ierobezojumi, bet daudzi pusaudzi pulcgjas, kas ir labi vinu
emocionalajai veselibai, tatu vajadz&tu uzrunajosu informaciju ka dro$i pulcéties, t.i., nedzert no
vienas udens pudeles/kriizes, nebucoties satiekoties utt. Tapat vérojams informacijas trilkums par to,
kapéc jamaksa nodokli un ka to izlietojums sadalas, jo neapSaubami Sobrid nodoklu nemaksataji ir
vissliktakaja situacija. Aicinatu atbalstu attiecinat ne tikai uz triicigajiem, maznodro§inatajiem un
daudzbérnu gimeném, bet ari uz daudzajam viena vecaka gimeném, kuras ari skar krize. Papildus
apmaksats atvalindjums, pieméram, papildus 14 dienas, biitu reals, taustams atbalsts, ko vecaki
novertetu.

12) |.Paradnieks norada, ka priekslikums par pagarinatu atvalinajumu ir racionals, jo ja cilvékam
bijusi liela slodze, spriedze, papildus atvalinajums palidz novérst izdeg$anu un tas ir vajadzigs.

DLC konstate:

2.1. Gimenu organizacijas un specialisti uzsver nepiecieSamibu péc:

visa veida informacijas sasniedzamibas;

. pakalpojumu atjauno$anas, ieverojot visus droSibas nosacijumus;

C. valsts un pasvaldibu sniegto pakalpojumu kompensacija vecakiem, piem&ram, par attalinato

o

macisanu,

d. psihoemocionala labklajiba — ko NVO uzskata par nepiecieS$amu no valsts, lai to veicinatu ne tikai
lekciju, bet arT izklaid&josi izglitojosa veida;

e. atbalsta pasakumi, izejot no arkartas situacijas, pabalsti — javerté bérna uzturésanas izdevumi;

f. gimenes stabilitates piemaksa — jadiskute par principu, apmeéru.

g. Papildu apmaksats atvalinagjums gimeném ar bérniem.

3. NVO INICIATIVU FINANSEJUMS
(xx)

L.Paradnieks informg, ka SIF ir finans€jums gimenu NVO atbalstam, to organizétajiem pasakumiem,
un cerams, ka jlinija sakuma biis pieejami papildus 80 000 EUR programma NVO, kas strada gimenu
atbalsta joma, pamatdarbibas nodrosinasanai. Sekretariats ar to strada, inform&sim vélak;

Sédi sledz plkst. 17.00

Sadarbibas platformas “Demografisko lietu centrs” vaditajs I. Paradnieks
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