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ATKLASANA 9.00-9.30

Vienotas atbalsta sistemas bernu pozitivai attistibai nepieciesamiba Latvija

Peteris VILKS, Parresoru koordinacijas centra vaditajs

Goda viesu uzrunas

1. DALA 9.30-12.30
Pasaules pieredze berna attistibas atbalsta sistemu
veidosana — ko Latvija var macities

Starptautiska pieredze un risinajumi agrina preventiva atbalsta sistemas
izveidei Latvijas bernu attistibai un labbutibai. Petijuma rezultati

leva SKUBINA, Dr.sc.soc. Kops 2000. gada piedaloties nacionala un starptautiska meroga
zinatnisku un uznemejdarbibas attistibas petijumu istenosana, ka ari proaktivi darbojoties bernu
un gimenes politikas planoSanas un novéertésanas joma, petniece ir parliecinajusies par
pieradijumos balstitu risinajumu kritiski svarigo nozimi ilgtspejigai valsts un transformejosai
sabiedribas attistibai. Parnozaru profesionalas kompetences apliecina magistra grads izglitibas
zinatnés (salidzinosSaja izglitibas petnieciba), kas ieguts Latvijas Universitaté, un politikas
zinatnés (Eiropas institucionalaja parvaldiba), kas ieguts Luksemburgas Universitate, ka arm
socialo zinatnu doktora grads lietiSkaja sociologija (ieguts Rigas Stradina universitate).
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Zinatne par agrinas bernibas intervenci 2021. gada - izpete, modeli un prakse

Mdusu zinasanas par agrinas béernibas intervencem pedéjo 50 gadu laika ir butiski papildinajusas.
Petijumi ir lavusi identificét modelus un tehnikas (efektivas ECi sistémas elementus), kas sniedz
pozitivu rezultatu sabiedribai kopuma, gimeném un bérniem. Kops esam vairak uzzinajusi par
‘visbutiskako®, liela mera mainijusies paradigma.

Merilina ESPE-SERVINDTA (Marilyn ESPE-SHERWINDT), PhD, Eiropas Agrinas bérnibas
intervences asociacijas konsultante. Strada ari Ohaio projekta TREES (“Riki un resursi gimenu
iesaistiSanai, iespéju stiprinasanai un atbalstam”). Vinas publikacijas, prezentacijas un seminaros
galvena uzmaniba ir pieversta uz gimeni vérstai praksei, gimenes iesaistiSanai un atbalstam,
uzlabosanas zinatnei, agrinai identificesanai un iejauksanas maziem berniem ar autiska spektra
trauc€jumiem un vinu gimeném, ka ari tehnologiju izmantosanai, lai sniegtu agrinas iejauksanas
pakalpojumus un atbalstu. Amerikas Savienoto Valstu pieredze.

Agrinas bernibas intervences Vacija

Vacijas agrinas bérnibas intervencu (ECI) programma, kuras ieviesanu 2006. gada uzsaka Federala
Gimenes lietu ministrija, tiecas atbalstit vienadu iespéeju nodrosinasanu visiem bérniem un béernu
attistibas potenciala stiprinasanu. ECl programmas paplasinasana liela loma bija bernu
launpratigai izmantosanai, no vienas puses, un bérnu emocionalo traucéjumu augstais ipatsvars,
no otras puses. Programma ietver uz noveérsanu orientetus, brivpratigus psihosocialus
pakalpojumus, kas tiek piedavati visam gratniecém un gimeném ar bérniem lidz 3 gadu vecumam,
papildus atbalstot personas gratas dzives situacijas. Programma tiek zinatniski monitoréta. ST
prezentacija sniegs ieskatu programmas izstradg, attistiba, tas sasniegumaos un izaicinajumos.

llona RENNERE (llona RENNER) — stradajusi dazadas Federala Veselibas izglitibas centra jomas
kops 1997/. gada. Pec Nacionala Agrinas prevencijas centra izveidosanas 2007. gada llona ir
atbildiga par Federalas Agrinas bernibas intervences programmas monitoringu Vacija.

Agrinas bernibas intervences sistema darba ar bernu attistibas vajadzibam

Visiem bérniem ir tiesibas uz vislabako iespejamo dzives sakumu. Tomeér parak daudzi berni
saskaras ar faktoriem, kas kave vinu attistibu un apdraud veselibu un laimi nakotné. Agrina
intervence ir instruments, lai Siem bérniem un to gimeném sniegtu vajadzigo atbalstu bérnu
potenciala sasniegsanai. Apvienotas Karalistes pieredze.

Toms MAKBRAIDS (Tom Mc BRIDE), BSc genétika un MA bioétika, Sefildas Universitatée
(Apvienota Karaliste). Agrinas intervences fonda pieradijumu direktors, vada pieradijumu
ieguSanas darbu. 15 gadu pieredze publiska sektora pétnieciba un analize, veicot stratégisko
analizi, sniedzot analitisku atbalstu visas izglitibas politikas jomas. Liela dala darba versta uz
bernu nelabveliga snieguma petniecibu un izglitibas nozimi socialas mobilitates uzlabosana.
Pirms tam astonus gadus stradajis Valsts kontrole, kur vadija Lemumu analizes un modelésanas
grupu, izstradajot un sniedzot vairaku metozu novertejumus dazadam valdibas darbibam un

prognozem.
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2. DALA 13.00-16.30
Veiksmigakie pasaules risinajumi preventiva atbalsta pakalpojumu
metodisko instrumentu un programmu izstrade

Latvijas agrina preventiva atbalsta sistemas veidosanas izaicinajumi
un macibas

Sigita SNIKERE, Mg. sc. soc. PKC Attistibas novertesanas un uzraudzibas nodalas konsultante,
Latvijas Nacionala attistibas plana 2021.—2027. gadam prioritates “Stipras gimenes, veseli un
aktivi cilveki” izstrades grupas vaditaja. Pétniece un sociologe ar vairak neka 20 gadu pieredzi,
specializeéjusies sabiedribas veselibas, atkaribu, socialo problemu, bérnu un gimenes politikas
izpete un analize.

KiVa - pieradijumos balstita programma vardarbibas mazinasanai

KiVa ir Somijas davana paréjai pasaulei — petijjumos un pieradijumos balstita programma
vardarbibas vienaudzu vidu mazinasanai. Ta izstradata Turku Universitate, Somija. KiVa spéciga
efektivitate ir zinatniski pieradita, tapeéc programmu izmanto visa pasaulé. Ta ir ari globali visvairak
pétita programma par paridarijumiem bérnu un jauniesu vidu. Profesore sniegs ieskatu KiVa
programma, tas darbibas principos, satura un butiba, ka arr iepazistinas ar tas efektivitates
novertejumiem.

Kristina SALMIVALLI (Christina SALMIVALLI) - psihologijas profesore, Turku Universitates
(Somija) INVEST pétniecibas centra vaditaja vietniece. 30 gadus pétijusi vardarbibu skolas un tas
noversanu. Vinas vadiba tika izstradata KiVa® skolu vardarbibas noversanas programma, kas jau
ieviesta Somija un 20 citas valstis. 2017/. gada K. Salmivalli sanema Somijas zinatnes
apbalvojumu, bet 2020. gada — Eiropas Pétniecibas padomes (European Research Council, ERC)
finansejumu pieciem gadiem smagako skolu vardarbibas gadijumu izpetei. 2021. gada sanemusi
ar1 Eiropas Attistibas psihologijas asociacijas balvu par miza ieguldijumu attistibas psihologija.
Viesprofesore Stavangeras Universitaté (2006—2012), Edites Kovanas universitaté (2011-2013)
Pérta, Australija, un Sandunas Universitaté Jinana, Kina (paslaik).

Cool Kids programma - bernu un pusaudzu trauksmes un distresa mazinasanai

Prof. Rapijs: “Svarigi, ka mdsu programma ipasi uzsver gimenu un vecaku lomu. Ta ir balstita

uz prasmem: ta maca berniem parvaldit trauksmi.” Cool Kids programma balstas kognitivi
biheivioralaja terapija, uzsverot praktisko iemanu apguvi. Programma tiek pastavigi zinatniski
veérteta un pilnigota, lai ietvertu jaunakos atklajumus trauksmes un tas arstesanas joma. Rezultati
liecina, ka lielakajai dalai jauniesu (7—-17 gadi), kuri piedalijusies programma, vérojams butisks
uzlabojums, uzlabojas skolas apmekléjums, macibu sniegums, pasapzina, palielinas draugu skaits
un bérns vairak iesaistas arpusskolas aktivitatés, samazinas bazas, kautriba, bailes un gimenes
distress.

Ronalds RAPIJS (Ron RAPEE), psihologijas profesors, Australijas Pétniecibas padomes laureats
un Emocionalas veselibas centra dibinatajs. Starptautiski pazistams petnieks un péetniecibas
vaditajs, vislabak ir pazistams ar savu novatorisko darbu bernu garigas veselibas joma. lzveidojis
“Cool Kids Anxiety Program” 1995. gada un “Cool Little Kids” 2000. gada — abas ar izciliem
rezultatiem. Programma “Cool Kids" ir tulkota vairak neka 25 valodas un izmantota vairak neka 30
valstis. Profesors konsulte petniekus visa pasaule, sniedzot padomus un atsauksmes par vinu
petijumu virzieniem. Pasreiz€ja primara pétniecibas sadarbiba ir ar petniekiem Danija, Norvegija,
Kina, Niderlande un ASV.
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Nurse-Family Partnership - medmasas un gimenes partneribas programma
labakam dzives sakumam

Medmasas un gimenes partneriba ir brivpratiga preventiva programma jaunajam maminam ar
zemiem ienakumiem un vinu mazuliem no grutniecibas sakuma lidz berna divu gadu vecumam.
Noveértéjumi pierada, ka medmasas un gimenes partneribas programma ne tikai uzlabo bérnu
veselibu un labbutibu, bet ari palidz vecakiem vérst savu dzivi pozitivaka virziena. Ta rada
motivaciju parvaréet neticamus skerslus, tostarp nabadzibu, nestabilitati vai launpratigu
izmantosanu, iesaistot labi apmacitu medmasu. Petijumi liecina, ka programma palidz vairumam
jauno gimenu istermina un ilgtermina uzlabot socialo mobilitati un paaudzés nodoto nabadzibu.

Deivids OLDS (David Old), pediatrijas, aprupes un sabiedribas veselibas profesors, Kolorado
Universitates Gimenes un bérna veselibas preventivas izpétes centra (ASV) direktors. Profesors
Olds sava profesionalaja darbiba pieversies “Nurse-Family partnership” (NFP) izstradei, kas ir
prenatala un patronazas programma jaunajiem vecakiem, kuru gimenés pastav risks berna
pozitivai attistibai.

Multimodalas agrina preventiva atbalsta programmas berniem ar uzvedibas
problemam “STOP 4-7" ieviesanas pieredze un pirmie rezultati Latvija

Programma “STOP 4-7" ir multimodala agrinas intervences programma, kuras merkis ir mazinat
bernu problematisko uzvedibu, macot vecakus vairak izmantot pozitivu audzinasanu un
pakapeniski izslegt ekonsekvenci un bardzibu. Programmas kodols ir socialo prasmju trenini
berniem ar dazadam uzvedibas grutibam: izaicinosu uzvedibu, hiperaktivitati un impulsivitati,
agresivitati, nepaklausibu u. tml. Belgijas, Niderlandes un Latvijas pieredze.

leva BITE — Latvijas Universitates asociéta profesore, psihologijas profesionalas magistra studiju
programmas direktore. Kliniska psihologa darba pieredze kops 1996. gada, iequta izglitiba
eksistencialaja psihoterapija, kognitivi biheivioralaja terapija un smilsu spelu terapija. Sesu gadu

pieredze darba psihiatrijas centra un sesu gadu pieredze Krizu un konsultaciju centra "Skalbes’,
paslaik kliniska psihologa un psihoterapeita privatprakse.

Rudite OSVALDE, Mg. iur, PKC vaditaja vietniece un Attistibas planosanas nodalas vaditaja,
multimodalas agrina preventiva atbalsta programmas “STOP 4-7/" ievieSanas un 1stenosanas
vadibas grupas vaditaja. Plasa pieredze valsts parvaldes reformu, tostarp institucionalo reformu
joma. Pedejos divus gadus stradajusi pie risinajumiem nepieciesamiem uzlabojumiem
starpnozaru sadarbiba un institucionala modela izveidei palidzibas sniegsana berniem ar
psihiskiem, attistibas un uzvedibas traucejumiem.

Denveras metode un ABA terapija berniem ar autiska spektra traucejumiem
(AST)

Uzstasanas sniegs ieskatu Denveras modela principos un ABA terapijas jeb lietiskas uzvedibas
analizes izmantoSana trukstoso prasmju attistiSanai un uzvedibas korigésanai bérniem (art
pusaudziem un pieaugusSajiem) ar autiska spektra traucéjumiem. Gusiet skaidrojumu, ka Denveras
modelis atgriez bérnu sabiedriba, uzlabojot vina valodas prasmes, uzmanibas un socialas iemanas.
Uzzinasiet par petijumiem, uz kuriem balstas Denveras modelis, ka ari gusiet skaidrojumu par
modela ietekmi uz bérna sasniegumiem, salidzinot Denveras un citu modelu efektivitati.

Melisa MELLO (Melissa MELLO), M.A., BCBA, septinu gadu kliniskas vaditajas pieredze agrinas
intervences programmas, Kalifornijas Universitates “Davis MIND" instituta, Denveras modela
supervizore un petijumu komandas vaditaja, ABA terapijas programmas autore.
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NOSLEGUMS

Konferences kopsavilkums - turpmakie ricibas virzieni

Diskusija ar Latvijas iesaistes pusem

Lai iequtu papildu informaciju par konferenci, sazinieties ar Gunti Rozenbergu:
guntis.rozenbergs@pkc.mk.gov.lv
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